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HAFTALAR YAPILACAK CALlŞMALAR UYGULAYICI

E ,LÜL

27 EyIül 'Diinya
okul süti! Gül,ü'

sağhkh besleDme ve hareketli yaşam ekibinin oluşturulmasü okul idaresi

Beslenme dostu okul y lık çal§ma plantnün

haztılamasr/süncellermesi
sağlildı beslerırne v€
harek€tli vaşam ekibi

oku]un internet sayfasıİda boslenıİc köşcsinin gıinccI]enmcsi
ve resimler eklenmesi oku] idaresi
Fastfood ve abur cubur hakk rda öğrencileı,e yöne]ik.
bilgiIeİdirıne çalışma]alı

Sağl*ll besl€nme ve
harcketli yaŞam ekibi

"AŞue Giinü" düzenlerunesi
sağIıkIı besIenıİe !e
ha.ekedi}aşam ekibi.

ohll kantininin denetlenmesi kantin denetleme ekibi
Her giln okul bahçesinde/sınıflatda 2. teneffflslerde yaklaşft 5

dk, miizik esliğinde sağllklt vasam sDonr vaDllmasl
okıı1 idaresi, öğretmenler !e
öğrenciler

EIdM

3-4 Ektn
'Dünya

Yürtryüş Gtlnü'

15 Ekın 'Dünya
El Yıkama

6ünü'

16 tkın "Dünya
Gıda Günü"

MeYve VeYa Süt güİIeri düzeDIenınesi

Sağltklı beslenıne ve
hareketli yaşaİn ekibi, okuI
ida.esi

Ösencilere doğu bestenne için ne]er yapabileceklelini
etkinliklerle anlatüfunasl (cd, resiiı,hikaye,dnma v.b) sınıföğlchncnlcri
Belidi giin ve haftalann okul bünyesinde etkin bil şekilde
kutlanmasü ve bu kapsamdaki çal§maların okul panosunda
serAileİmesi

Öğretnren !e öğenciIcr

okuldaki tiim öğrencilerin boy, kilo ölçiimlerinin yap arak
beden kitle indekslerininhesaplanması ve istatistiklerinin
tutulrnası, Yapılan ölçiimler sonı]cüda risk grubundaki (zayıf,

şişman) öğrencilerin velileri il€ göriişülerek aile hekimlerine
vönlendirilmeleri

okul idaresi ve sınıf
öğrctmcnIcri

okul kantininin denetleırmesi kantin denetleme ekibi
Her giin okul büçesinde 2, teneffuslerde yaklaŞ ( 5 dk. müzik
esliğinde sağlıklı vasam sDolu vaDrlmasr

okul idaresi, öğretmelrIeı, ve

K4sIM

14 Kasım
"Dünya Diyabaı

Günü"

18- Kasım
"Ağız ve Diş

sağhğı Haftası"

24 Kasım
"Çocuk Haklan

Günü"

Çoctık]arda diyabet konüılüı bilgilendirnıe çalışmalannın
}apnnrasl

OORETMENLER

Belirli giın ve haftalarün okul bünyesinde etkin bir şekilde
kutlanması ve bu kapsamdaki çalışmalarüi okul panosunda
seısi]enmesi

Öğlchİcn vc öğltnciIer

Öğü,enci. lcIi Vc okuI ça]lŞanlanna rönelik sağllk. sağlıklı
beSlennle ve hareketIi yaŞan konularlnda eğilinr Veril eSi

sağlıklı besleİme ve
hareketli yaşam ekibi

okul kantjninin denettenmesi I<antin denetleme ekibj

lflarda l teneffihlerde vaklasık 5

dk. mfzik esliğjnde sağlıklı vasam sDoru vaDrlmasr
okul idaresiiöğretınçnler ve
öğrenciler



ARALIK

12-18 Ahhk Ye i
Mah Haftasü

12l8 Aİalık Yeİli Mah Haftasmn okul birnyesinde etkin bir
şekilde kutlanması

sağlıklı besleirme ve
hareketli yaşam ekibi

Tııkettiğmiz hazır içecekler hakkmda öğencilere yönelik
bilsilendinne caısmalaıt

sağ]rklı b€denme v€
harekedi yaŞan ekibi

Ağız ve diş sağllğı konusunda bir sağ]tk ekibince seınıner
verilmesi

sağl* personelleri

okul kantininin denetl€nmesi kantin denetleme ekibi
Heİ giin okul koddolundrsnıflarda 2. tenefffjslelde yaklaşık 5

dk. mtlzik e§liğinde sağlıkh yaşam §poru yaprlnası .

okul idaresi, öğİ€tmenl€r ve
öğrenciler

ocAK

TBM (Tüİkiy€ Bağınlül*la Mücadel€ Eğitim Programı)
kapsa.rnında sağlıklı beslenme ve zararlü alışkanlıklaİdal uzak
duma konularında etkintik ve bilgilendirme çalışmalan
düzenlemek

Sağlıklı beslenme ve
hareketli yaşam ekibi

Sıııflar ansında sağlıklı beslenme ve harekexli yaşama teşvik
edici slogaİıyarıŞmasl dilzenl€.mesi

Sağ]ıklı besleDme ve
haleketli ya5am ekibi

okul kantininin denetlenmesi kantin denetleme ekibi
Her girn okul koridorundrsınıflarda 2. tenefftislerde yaklaşlk 5

dk, milzik esliğinde sağlrk]r vaŞam sporu vapılması
okul idaresi. öğretnenIer ve
öğ.eİciIer

ŞUBAT

Besinlel ve Besin Öğeleri adtt broşiirün Velilere ulaŞtrılmasl, Sağhkh b€slerıne ve
hafeket]i va§am ekibi

ocak 4anda yapılan yaİlşma sonucunun değerlendirilmesi ve
basarl elde eden öğrencilelin ödül]endbilnesi

Sağ]ıkh bcsIennle ve
haleket]i yaşanr ekibi ve
okul idaresi

okul kantininin denetlenmesi kantin denetleme ekibi
Her gün okul koridorunda,/smlflarda 2. t€neffrislerde yaklaşık 5

dk. müzik esliğinde sağlıklı vaşam sDoru yaDılmast
okul idaresi, öğretmcnler ve
öğrencileI

Dönem değerl€ndimesi ve raporlaştırma
Sağlıkh bes]enme Vc
hareketliYaşam ekjbi

M,4RT

11-17 Mart "
Dünya Tuza

Dikkat Haİtası"

22 Ma.t "Dtlnya
3u aünü"

Mart aylndaki belnıi gün vc haliaların okul bün}esnrdc etkili bir

şekilde kuİlannra§ı vc bu kapsaındaki çaIışıİaIaıln oku1
panosunda 5eıgilenmesi öğfetmen ve ölıencileı
okul bahçesind€ fizikset iiivite ve spol yapmayl sağIayacak
olrlncizsilerininvenilemesi. bovanması

Sağhklt beslenme v€
hareketli va§am ekibi

Öğetmenlerc, v€lilere ve öğencilere; sağlikt beslenme ve
haİeketli yaŞam bilgilendirme broŞürleIinin dağtılmasl

sağlıkh be§lenme ve
haıeketli vaşam ekibi

okul kanainilin denetlenmesi kantin denetleme ekibi
Heİ gün okul bahçesinde 2. teneffiislerd9 yaklaşrl 5 dk. müzik
esliğinde sağlrkllvaşam sporu yap ması

okul idaresi, öğretmenIer ve
öğrenciler

NİsAN

7 Nisan "Dünya
sağhk Gijnü"

7.13 Nisan'Dünya
sağhk Haftası'

15 Nişan
'Büyürnanın

Beslenme dostu okul bilgilendirme panosunun oloşturu]ması
Sağlıklı beslenme ve
hareketli yaşam ekibi,
öğrencileİ

sagııkıı ve dengeli besıenrne konusunda öğİencilere cD
izletilmesi. semino verilmesi

Sağllkh beslenme ve
haleketli vaşam ekibi

okul kantininin denetlenmesi kantin denetlene ekibi

Beliİ güı ve haftalann okul bünyesinde etkin bir şekilde
kutlanması ve bu kapsamdaki çalışma]axn okul panosunda

Öğİetmen ve öğrencileı
Beslenme Dosxu okul Programı kapsammda okuldaki
öğrencileİe yönelik bilgilendime çal§malarının yapilmasl

okul og€nci Meclis
Basküıı Erkam

2



flr cün okul tahçesinae Z, teoefffjsl€.de yakkşık 5 dk, rniizit

beslenmebilgitendime afişl€rinin ası!ıası
MAyIS

10 Mayüs
"Dünya sağlük
için Hareket Et

Günü"

22 Mayüs
"Düaya obeziİe

Güaü"

besüeDme konu ju re§4_Jq!!§!q§!q!?€4949
_onuü-..,f p4p]q]!!] jgz94@

ffirJy"nkou[u..,nokolb".l"o-"punorru""r"rf 
p,.lu,,du

ağhküı beslenme ve

harcketli yaŞam ekjliil --ı.*-t neüil obeziıe ^onulL 
,en,,ııl in di/enıenıneiü

o._-t,tta,,t,ni"ina"ıç!E!!ı9ğ
Öğetmen ve ösenciler

Belirli cün \e haftalafın okul biinye,inde ekin bir şekilde

İJ,l"#*, 
". 

U" l."p*.a"li çal;şmalartn ok-ul panosunda

se€ilen]rıesi

HAZIRLAYAN:

ABDULHAKHAMİT iLKOKULU
oKUL sAe LlĞlYÖMTIM EKlBi üYELERI

GoREVl

Müdüryardlmclst

(Kı2ılay Kulübü Danlşman öğretmeni]

okul Öğre nci Temsilcisi

okulAile Birliği Üyesi

I Mehmet DoLU öğretmen

lf42 sevgiYÜcEBlYlK ögretmen

#^3 irem5u ALTlKULAÇ öğrenci aü4 Nuran ALTIKULAÇ Veli


